ПОДГОТОВКА К ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ (ЭГДС)
Скачать памятку пациенту перед ЭГДС под наркозом  [image: ]
1. Исследование желудка проводится натощак, поэтому, приняв легкий ужин не позднее 18 часов накануне, необходимо воздержаться от завтрака в день исследования. При проведении осмотра после 14.00 в день осмотра допускается легкий завтрак не позже 8.00 часов утра (исключить шоколад, молочные продукты).
2. Не желательно курение в день исследования.
3. Вечером, накануне исследования или утром, перед исследованием (если процедура делается после 14.00), для снятия нервного напряжения можно принять легкое успокаивающее средство: валериану, тазепам и т.д.
ВНИМАНИЕ! Перед исследованием пациенту будет дан слабый анестетик, который помогает более плавному проведению эндоскопа через ротоглотку и предотвращает неприятные ощущения. Необходимо помнить, что действие анестетика продолжается около 30 минут, поэтому не следует полоскать рот или принимать пищу в течение часа после исследования. Нельзя сразу после исследования садиться за руль автомобиля.
Желательно иметь с собой амбулаторную карту или историю болезни или заключение врача - консультанта, данные предыдущей эндоскопии и рентгеновского исследования. Пациентам с сердечно-сосудистой  патологией  иметь данные ЭКГ (не более  недельной давности).
По желанию пациента исследование можно провести под наркозом (под седацией).
Если ЭГДС планируется  под наркозом, показана консультация  врача - эндоскописта и врача - анестезиолога. Пациенту необходимо представить данные ЭКГ и общего анализа крови не более 10 дневной давности.

По всем вопросам эндоскопического исследования обращаться по многоканальному телефону +7(473) 260-22-80
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